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TAG DER OFFENEN TUR e

lhr Heilzentrum

NAVISANA - Ihr Heilzentrum

WANN: Sonntag, 18. Juni 2023,
11.00 - 16.00 Uhr

Fur alle, die uns und unsere Arbeit kennenlernen mochten und
unser Geschenk an alle, die uns treu hegleiten! Mit kreativen Kostproben unserer Arbeit,
garniert mit kulinarischen Kostproben fiir den Gaumen.

Programmablauf

11.00 - 11.15 Uhr Herzliches Willkommen
Klaus Otto - Leitung NAVISANA

11.15-12.00 Uhr Aufstellung zur Entfaltung innerer Weisheit und Bestimmung
Sabine Schonbrunn-Otto, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Leitung NAVISANA

12.00 - 13.00 Uhr Spezialgast des Tages
Ayurveda, DIE Wissenschaft des Lebens
Dr. Tulsi Prasanna, deutschsprechender Arzt und Professor fiir Ayurveda an der
Universitat Tumkur, Studindien

13.00 - 13.30 Uhr Auflosung von Denkmustern und Problemen durch Reinkarnation-Therapie
Heike Richartz-Weiler, Heilpraktikerin fur Psychotherapie

13:30 - 14.00 Uhr Akupressur zur Selbsthilfe,
Schwerpunkt: Schmerzen (eingehend auf Teilnehmer*innen-Kreis)
Heleen Van Den Bossche, Heilpraktikerin

14:00 - 15.00 Uhr Beziehungsdynamiken verstehen, eigene Anteile ansehen oder hegleiten
und unterstutzen bhei Aufstellungen
Katja Himmer, Heilpraktikerin flr Psychotherapie und
Yvonne Rausch, zertifizierte Praktikerin fur Systemische Aufstellungen

15:00 - 15.30 Uhr Finnisch Lappland - Baume umarmen- Spiritualitat in der Natur leben
Katrin Kleinau, Heilpraktikerin

15.30 - 16.00 Uhr Die Psychologie des Gliicks - Werkzeuge zum Glucklichsein
Jutta Dobbener, Dipl. Sozialpadagogin und Yogalehrerin

16.00 Uhr Verabschiedung
Klaus Otto - Leitung NAVISANA

Anderungen vorbehalten

Wir, das NAVISANA-Team, freuen uns uber Ihre Teilnahme.




